YELLOW SEPTEMBER

10. September - 10. Oktober

INFOTAG

ZUR

MENTALEN
GESUNDHEIT

des Landesklinikums Mauer in Kooperation mit
der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)

im Rahmen der NO Landesausstellung 2026
WENN DIE WELT KOPF STEHT

Mensch. Psyche. Gesundheit.

FILMVOR- 2400902026

FUHRUNG
um 18 Uhr 10 BIS 17:30 UHR
im Festsaal HAUS 21,
LANDESAUSSTELLUNGS-
FREIER S
EINTRITT GEBAUDE

zur NO Landes-
ausstellung 2026
bei Besuch eines

Vortrags oder Gesund-
heitschecks* ein abwechslungsreiches Programm rund um

An diesem Tag erwartet die Besucherinnen
und Besucher im Landesklinikum Mauer

*For Erwachsene, mentale Gesundheit, Wohlbefinden

ohne Fihrung. Keine

el e el el und einen gesunden Alltag.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten der
6G K LANDESKLINIKUM m Mehr Infos auf NO Landesausstellung 2026:
MAUER noe-landesausstellung.at  bis 8.11. taglich um 9 bis 18 Uhr



H21 - Landes-
ausstellungsgebdude
10 bis 17:30 Uhr

Gesundheitsparcours:

Alkohol im Blick -
Mental Health im Fokus

DPGKP David Kalteis

(Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger)
DPGKS Gertrude Pfleger

(Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin)

BMI-Berechnung
Blutzucker messen
Blutdruck messen
Puls messen

Alkomat ausprobieren
AUDIT-Test

o E W2

Infostand der Diatologie
,Alkohol in Lebensmitteln -
Genuss mit OHNE*

Gerlinde Dirnberger (Didtologin)

Gesund leben mit der OGK

Infostand
Claudia Dreer-Prirschl

15 Uhr
~Gemeinsam in Bewegung - raus
aus dem Kopf, rein in die Bewegung*

Johannes Bruckner, BSc (Physiotherapeut)

Mehr Infos auf
mauer.lknoe.at/ und
oegk.at/mentale-
gesundheitswochen
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X

PROGRAMM

H21 - Raum 1| Vortrage
10 bis 17:30 Uhr

10 Uhr
,10 praktische Tipps, um im Alltag mental stark zu bleiben®

Mag. Iris Lackner
(Klinische und Gesundheitspsychologin der OGK)

11 Uhr
»lch frag fur einen Freund -
Alkohol: Eine ganz nuichterne Betrachtung®

Prim. Dr. Christian Korbel (Arztlicher Direktor LK Mauer,
Leiter der Abteilung fiir Abhdngigkeitserkrankungen)

13:30 Uhr
,Frei von Tabak und Nikotin -
wie es gemeinsam leichter geht*

Mag. Iris Lackner
(Klinische und Gesundheitspsychologin der OGK)

14:30 Uhr
.10 praktische Tipps, um im Alltag mental stark zu bleiben®

Mag. Iris Lackner
(Klinische und Gesundheitspsychologin der OGK)

15:30 Uhr

»lch erkundige mich fir einen Freund -

Alkohol aus vier Perspektiven® - Multiprofessionelle Fragerunde

mit Arzt, Psychologie, Sozialarbeit und Pflege

Dr. Anisa Curan (Arztin)

DPGKP David Kalteis (Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger)
Bernhard Perger, MSc (Klinischer Psychologe)

Sarah Tiepelt, BA (Klinische Sozialarbeiterin)

16:30 Uhr
~Neue Wege statt Abhdngigkeit -
Die Alkoholambulanz stellt sich vor*

Sarah Tiepelt, BA (klinische Sozialarbeiterin)
DPGKP David Kalteis (Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger)

Raiffeisen
Niederosterreich-Wien

H21 - Raum 2
11 bis 16 Uhr

11 bis 12 Uhr

»Psyche im Fokus - Impulse und Einblicke*

Bernhard Perger, MSc (Klinischer Psychologe)

15 bis 16 Uhr
Lesung: ,Fleckerlteppich -
Leben mit Depressionen®

Franz Josef Rohrmoser

Festsaal | Filmvorfiihrung
Ab 18 Uhr

18 Uhr | Interview

»Meine komplett andere Welt -
Diagnose: Paranoide Schizophrenie®
im Gesprdch mit Lisa Isabella Grabner

Interviewfiihrung: Prim. Dr. Christian Korbel

18:15 Uhr | Filmvorfihrung
»Meine komplett andere Welt -
Diagnose: Paranoide Schizophrenie®
von Isabella Grabner

Filmdauer: ca. 70 Minuten

ca. 19:25 Uhr | Filmgesprdch
Lisa Isabella Grabner im
Gesprdch mit dem Publikum

Getrdnke und kleine Késtlichkeiten
eines Gastronomen aus der Region kénnen
vor Ort erworben werden.
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